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Respektuj pokyny vedoucich.

Pocinej si vidy tak, abys neohrozil sebe, své okoli,
ucastniky tabora a vedouci.

Pokud mas néjaky problém, neboj se pfijit za vedoucimi.
Radné si kazdy den uklizej své véci.

DodrZuj pofadek v ramci své ubikace (stan, pokoj, chatka) a v jejim blizkém ¢i
vzdaleném okoli.

Ztratu véci ihned nahlas svému vedoucimu. Na nahlaseni ztraty az po skonceni akce
nebude bran zietel.

Misto pobytu muiZzes opustit pouze s vedoucim. P¥i hrach, koupani, sportu ¢i vypravach
se nevzdaluj od skupiny.

Neber si cennosti (Sperky, velké c¢astky penéz, elektroniku, mobilni telefony).

Dodrzuj osobni hygienu.

Manipulovat se sekyrou, noZzem ¢i pilou mizes pouze pfi bezprostfednim dohledu
svého vedouciho.

Zachazet s otevienym ohném je pfisné zakazano. Rozdélavat ohen muzes jen se
souhlasem a pritomnosti svého vedouciho.

Jakykoliv zdravotni problém neprodlené nahlas svému vedoucimu, nebo uréenému
zdravotnikovi. Je zakazano vlastni uziti a medikace jakychkoliv 1€k, vitaminl a tablet
na chemické bazi. Pokud najdes na svém téle klisté, ihned to nahlas zdravotnikovi.
Klisté si nikdy nevytahuj sam!!!

Vsichni se k sobé navzajem chovame slusné, respektujeme jeden druhého,
neublizujeme si. Pokud ti kdokoliv ubliZuje, posmiva se ti i se k tobé chova nevhodné,
neboj se a nahlas vSe svému vedoucimu, nebo jakékoliv dospélé osobé z vedeni
tabora.

V polednim klidu odpocive;j.

Dodrzuj casovy harmonogram dne (budicek, vecerku, nastupy na hru ¢i jidlo).
Rekreacni koupani je povoleno pouze za pfitomnosti vedouciho starsiho 18 let. Skoky
do vody a potapéni jsou pfisné ZAKAZANY! Béhem koupani dodrzuj pravidla
bezpecnosti a bezpecného chovani.

Je pFisné zakazano uziti jakychkoliv omamnych latek, psychedelickych prostiedki,
halucinogennich latek, elektronickych cigaret, energetickych a kofeinovych napoijt.
Dodrzuj nocni klid.

Vzorné vykonavej pridélenou ¢innost a dodrzuj stanovené povinnosti, které z jejich
pritomnosti na akci vyplyvaiji.

Poruseni taborového fadu a nerespektovani vedoucich, mize vést k vylouceni z akce ¢i
tabora!ll



Pro rodice:

1. Balte véci na akci €i tdbor se svymi détmi. Budou se pak Iépe orientovat ve svych
vécech a je vétsi Sance, Ze je vSechny pfivezou na zpét. Pokud pfi vybalovani naleznete
cizi véc, informujte nas.

2. Nedavejte détem zadné cenné predméty a drahé obleceni. Odpovidame za bezpecnost
vasich ratolesti, nesuplujeme trezor.

3. Mobilni telefony jsou na nasich akcich a taborech zakazany. Déti neumi dodrZet zasady
soukromi, ¢asto nevhodné a bezprostiedné zverejiuji fotografie a pfispévky na
socialnich sitich — €asto bez souhlasu vyfocenych. Pfedchazime tim jejich poSkozeni i
ztraté. Starsi déti prostfednictvim mobilnich telefonl ¢asto porusuji nocni klid, mladsi
déti si pak hafe zvykaji na vasi nepfitomnost — zvlast kdyz teskni a slysi vas v telefonu.
Pokud s chcete informovat o pribéhu pobytu vaseho ditéte na akci ¢i tabore, volejte
nam kdykoliv.

4. Navstévovat dité na akci €i tabore je z hygienickych divodul zakazana. Vyjimku miuze
udélit pouze hlavni vedouci ¢i vedouci akce.

5. Fotografie z akci a taborl budou vyvéseny na nasich webovych strankach a na nasem
facebookovém profilu (pokud nesouhlasite s tim, aby fotografie s vasim ditétem byla
zverejnéna na webu, dejte nam to, prosim, na védomi).

6. Dodrzujte pokyny k povinné dokumentaci na tabor ¢i akci — zdravotni dokumentace,
lIéky. VSe, prosim, popiste a vlozte do obalky se jménem vaseho ditéte.

7. Ditéti, které ma lékafem predepsanou dietu (bezlepkovou ¢i jinou), pfibalte s sebou
vhodné pecivo, sladkosti a nezbytné potiebné suroviny.

8. Pokud uziva vase dité pred jizdou kinedryl, napiste tuto skute¢nost do dokumentace.

9. Vsechny dulezité skutecnosti o ditéti — uzivani léku, alergie ¢i néktera dalsi specifika —
uvedte do prislusné dokumentace.

Velmi si vazime toho, Ze vase déti travi svij volny c¢as pravé s nami, pomozte
nam strezit jejich zdravi a bezpecnost pri akcich s nasim volnocasovym centrem.
Dékujeme.

Volnodasové centrum Certik



